Автор и ведущая тренингов: Юлия Корнакова, психолог
Перинатальный психолог, автор научного исследования  на тему «Эмоциональные особенности женщин с бесплодием неясного генеза». Специалист по работе с эмоциональной сферой и самооценкой

Автор программы государственного центра реабилитации-социального театра «Со-прикосновение», открытие 2018г. 
Клинический психолог МБУ КЦСОН, отделение социальной реабилитации
Консультирование ГК “Мать и Дитя”, Новосибирский центр репродуктивной медицины.
Основное образование: Новосибирский государственный университет (НГУ), факультет психологии, клинический психолог. Институт интегративной семейной терапии (ИИСТ), г. Москва.

Соавтор: клинический психолог, старший преподаватель Института медицины и психологии Новосибирского национального исследовательского государственного университета, Татьяна Петровна Пушкина.

________________________________________________________________________________
Вид консультирования и стоимость консультаций:
1. Индивидуальная консультация, 50 минут -2500 руб.

2. Семейная консультация, 1,5 часа - 3500 руб. 
3. Психотерапевтическая группа (психологический ликбез, психологический мастер-класс, тренинг) – в арт, гештальт, психодраматическом методах.  _____________________________________________________________________________
Для кого и чего: «Для любопытных к себе людей - что бы жизнь стала ярче и чуть понятнее»:

Тренинг, (психологический ликбез, психологический мастер-класс, психотерапевтическая группа):
На Фукуоке с 5 по 14 октября.
ТЕМА: «ПУТЬ К СЕБЕ. ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ».
3 шага к психологически и физиологически здоровой жизни.
«Как начать жить свою жизнь, а не проживать чужую и как ощущать себя в ней эмоционально крепко и уверенно»

1 день (1 час)
 диагностика эмоциональной сферы, в том числе - алекситимия, нервно-психическое напряжение, депрессия и др.
2 день (от 2,5 часа - в зависимости от количества человек)
практика самоактуализации личности, движение от апатии к жизненаполненности и спонтанности, повышение самооценки: встреча с истинным собой, выявление и осознание блокирующих энергию паттернов, активизация внутренних ресурсов, стабилизация самооценки, профилактика психосоматических заболеваний 
методы работы: арт-терапия, гештальт-терапия, психодрамма

Стоимость: 2500 рублей. 

Между 1м и 2м днем перерыв - 2 дня.
ТЕМА: ЖЕНСКИЙ ТРЕНИНГ: «ЭКОЛОГИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ И РЕПРОДУКТИВНОЙ СФЕРЫ».
Подготовка и профилактика эмоциональной сферы при подготовке к беременности. 
Для женщин планирующих применить вспомогательные репродуктивные технологии (ВРТ) - (ЭКО и др.).

Для женщин испытывающих трудности и нарушениях течения беременности: столкнувшихся с бесплодием и невынашиванием беременности. 
	Пакет участия. 
Перинатальная психология:
Женский тренинг «Экология эмоциональной и репродуктивной сферы» 

	«Я сама» 

4000 рублей.
	«Я с экспертом»

5500рублей.
	«Я  с экспертом и пролонгированной поддержкой»
7500 рублей.

	1 день

диагностика онтогенеза

2 день 

психологический ликбез -«Эмоциональные особенности женщин с перинатальными трудностями и экология эмоциональной сферы»–результаты научного исследования.
Психотерапевтическая практика, направленная на проработку эмоциональной сферы, как возможной причины или следствия психосоматических репродуктивных нарушений.
	1 день

диагностика онтогенеза

2 день 

психологический ликбез -«Эмоциональные особенности женщин с перинатальными трудностями и экология эмоциональной сферы»–результаты научного исследования.

Психотерапевтическая практика, направленная на проработку эмоциональной сферы, как возможной причины или следствия психосоматических репродуктивных нарушений.

В течение 3х недель
онлайн диагностика эмоциональной сферы (порядка 9ти валидных диагностических методик)
письменное заключение по результатам диагностики 
	1 день
диагностика онтогенеза

2 день 

психологический ликбез -«Эмоциональные особенности женщин с перинатальными трудностями и экология эмоциональной сферы»–результаты научного исследования.

Психотерапевтическая практика, направленная на проработку эмоциональной сферы, как возможной причины или следствия психосоматических репродуктивных нарушений.

В течение 4х недель
онлайн диагностика эмоциональной сферы (порядка 9ти валидных диагностических методик)
письменное заключение по результатам диагностики 
2 е Skype консультации с  Юлией Корнаковой (по 50 минут)



                          ТЕМА:  МАСТЕР-КЛАСС «ПроУВЕРЕННОСТЬ»
-Ты застенчивый??? Кто угодно только не ты, скажут друзья! Ты ведь так преуспел! Ты многого достиг в профессии, ты так здорово шутишь, поешь, танцуешь и ходишь на свидание, в конце концов.

Это застенчивые экстраверты, которые в отличие от других категорий неуверенных в себе людей, оказываются в более выгодном положении. Эти люди тратят массу энергии на подавление тревоги, скрывая это с помощью прекрасно усвоенных социальных навыков. А как быть и тому, на кого низкая самооценка давит плечи с большей силой?

ЗАПИШИТЕСЬ на Мастер-класс «ПроУВЕРЕННОСТЬ»,

где мы вместе сможем пошатнуть ЗАМКНУТЫЙ КРУГ – «Неприятные ощущения, эмоции и чувства, влияющие на поступки — вы чувствуете себя не в своей тарелке —   о вас складывается неблагоприятное мнение — от этого еще больше страдает самооценка». Все это изрядно мешает строить более успешные отношения во всех сферах жизни.

На мастер-классе,

вы узнаете:
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откуда родом убеждения, сформировавшие низкую самооценку/застенчивость/неуверенность в себе
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про ваши эффективные и неэффективные стратегии поведения, которые зависят от степени уверенности в себе
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как выражает и поддерживает себя "уверенный " человек
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как наладить здоровые отношения с собой и окружающими

практически:
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используете методику позволяющую узнать о своих скрытых ресурсах - а это огромный ресурс, доступ к которому можно получить только по средствам обратной связи.
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побываете в роли уверенного в себе человека
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укрепите навык уверенного поведения на вашем материале конкретных проблем связанных с недостаточной уверенностью в себе.

Улучшим эмоциональное состояние и наметим стратегический план - как подружиться с неуверенностью! До встречи, на которой жизнь станет ярче!
Стоимость: 1500 рублей от 2,5 часа, в зависимости от количества человек.[image: image8.png]



